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6 蘑菇豬柳 日式蒸蛋 蔥肉餡餅 炒油菜 巧達濃湯 醣類(g) 主食類 5.5

月 前腿豬柳*米迪M 4.5Kg 洗選蛋G 　　　　3.5Kg 蔥肉餡餅 　　　　70個 油菜 　　　　　　5Kg 馬鈴薯 　　　　1.2Kg 105 豆魚肉蛋類 2.3

19 洋蔥 　　　　　　1Kg 魚板絲 　　　　0.5Kg 蒜仁 　　　　　0.1Kg 玉米濃湯粉 　　　1包 脂肪(g) 蔬菜類 1.5

日 蘑菇醬 　　　　　1罐 金針菇 　　　　0.4Kg 南瓜 　　　　　　1Kg 19.4 油脂類 2.5

胡蘿蔔 　　　　0.4Kg 洋蔥 　　　　　　1Kg 蛋白質(g) 水果類 1

青蔥 　　　　　0.1Kg 雞蛋 　　　　　0.8Kg 28.6 奶類 0

蒜末 　　　　　0.1Kg 胡蘿蔔 　　　　0.3Kg 熱量(大卡)

餐數 709

65

6 蔥油雞 香滷豆包 打拋豬肉 炒有機青莧菜 金針肉絲湯 醣類(g) 主食類 5.5

月 骨腿 　　　　　5.5Kg 炸豆包 　　　　　70個 牛蕃茄 　　　　1.5Kg 有機青莧菜 　　　5Kg 前腿肉絲*米迪M 0.6Kg 90 豆魚肉蛋類 2.3

20 百頁豆腐 　　　1.2Kg 滷包 　　　　　　1個 洋蔥 　　　　　1.2Kg 蒜末 　　　　　0.1Kg 脆筍絲 　　　　0.5Kg 脂肪(g) 蔬菜類 1.5

日 洋蔥 　　　　　　1Kg 泰式酸甜醬 　　　1罐 木耳絲 　　　　0.4Kg 21.9 油脂類 3

紅辣椒 　　　　　1兩 豬絞肉 　　　　　1Kg 金針菇 　　　　0.4Kg 蛋白質(g) 水果類 0

青蔥 　　　　　0.1Kg 九層塔 　　　　0.1Kg 薑絲 　　　　　0.1Kg 28.6 奶類 0

青蔥 　　　　　0.1Kg 熱量(大卡)

餐數 671.5

65

6 什錦肉羹 麥香雞 漢堡 快炒青花 搖搖海苔薯條 醣類(g) 主食類 6

月 大白菜 2Kg 木耳絲 0.3Kg 蕃茄醬包 　　　70包 漢堡皮 　　　　　70個 冷凍青花菜 　　　6Kg 薯條 　　　　　　4Kg 124.5 豆魚肉蛋類 2.7

21 肉羹 1.5Kg 芹菜 0.2Kg 雞堡 　　　　　　70片 胡蘿蔔 　　　　0.6Kg 海苔粉 　　　　　2兩 脂肪(g) 蔬菜類 1.5

日 脆筍絲 1.2Kg 蒜泥 0.1Kg 蒜末 　　　　　0.1Kg 24.6 油脂類 2.5

油蔥酥 　　　　　1包 蛋白質(g) 水果類 1

前腿肉絲*米迪M 　1Kg 40.4 奶類 1

雞蛋 　　　　　　1Kg 熱量(大卡)

餐數 生香菇 　　　　0.6Kg 881

65 胡蘿蔔 　　　　0.5Kg
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