
菜單組成(單位：g) 及 材料用量 B
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5 全穀根莖類： 7.3份
月 鴨丁(Q) 85.71 6 Kg 玉米粒(Q) 21.43 1.5 Kg 紫米珍珠丸(個) 26.79 75 個 有機小松菜(切段)欽哥 57.14 4 Kg 結頭菜(中丁)手切 35.71 2.5 Kg 低脂乳品類： 0.0份
25 味霖(300ml/罐) 4.29 1 罐 馬鈴薯(小丁) 17.14 1.2 Kg 蒜末 1.43 0.1 Kg 中骨*陞煇 14.29 1 Kg 豆魚肉蛋類： 2.8份
日 小四角油豆腐丁(Kg*榮)L 14.29 1 Kg 豬絞肉(絞肉*米迪)M 8.57 0.6 Kg 芹菜(珠) 1.43 0.1 Kg 蔬菜類： 1.0份

洋蔥(切絲) 14.29 1 Kg 胡蘿蔔(小丁) 7.14 0.5 Kg 水果類： 1.5份
柴魚片(110g/包) 1.57 1 包 青蔥(珠) 1.43 0.1 Kg 油脂與堅果種子

類：

0.0份
蒜末 1.43 0.1 Kg 蒜末 1.43 0.1 Kg

餐數 薑泥 1.43 0.1 Kg 熱量： 蛋白質 脂肪 醣類

70 841大卡 36.6 g 9.5 g 153.5 g

5 全穀根莖類： 8.2份

月 骨腿(骨腿丁CAS) 85.71 6 Kg 小四角油豆腐丁(Kg*榮)L 57.14 4 Kg 冷凍青花菜(CAS) 71.43 5 Kg 有機黑葉白菜(切段)欽哥 57.14 4 Kg 豬血切中丁(豬血湯用) 35.71 2.5 Kg 低脂乳品類： 0.0份

26 馬鈴薯(中丁) 14.29 1 Kg 烤肉醬(240g) 3.43 1 瓶 前腿肉絲*米迪M 8.57 0.6 Kg 蒜末 1.43 0.1 Kg 酸菜絲(醃) 7.14 0.5 Kg 豆魚肉蛋類： 3.4份

日 杏鮑菇(頭切塊) 8.57 0.6 Kg 海苔絲(50g)分裝 0.71 1 包 生香菇(切) 1.43 0.1 Kg 大骨*米迪M 4.29 0.3 Kg 蔬菜類： 1.5份
青蔥(珠) 1.43 0.1 Kg 胡蘿蔔(切絲) 1.43 0.1 Kg 薑絲 1.43 0.1 Kg 水果類： 0.0份

蒜末 1.43 0.1 Kg 韭菜 0.01 0 Kg 油脂與堅果種子

類：
0.2份

油蔥酥(120g) 0 0 包 

餐數 熱量： 蛋白質 脂肪 醣類

70 983大卡 49.0 g 31.1 g 127.6 g

5 全穀根莖類： 6.4份

月 高麗菜(切片) 42.86 3 Kg 翅小腿(支*CAS)耀陞醃 58.93 75 支 茶葉蛋 53.57 75 個 有機空心菜(切段)欽哥 57.14 4 Kg 味噌(140g*包) 8 4 包 低脂乳品類： 0.0份

27 前腿肉絲*米迪M 28.57 2 Kg 蒜末 1.43 0.1 Kg 柴魚片(10g/包) 0.29 2 包 豆魚肉蛋類： 3.4份

日 胡蘿蔔(切絲) 14.29 1 Kg 傳統豆腐(2k*盒)L 28.57 1 盒 蔬菜類： 1.2份
木耳絲 7.14 0.5 Kg 青蔥(珠) 1.43 0.1 Kg 水果類： 1.6份

油脂與堅果種子

類：

0.0份

餐數 熱量： 蛋白質 脂肪 醣類

70 893大卡 43.7 g 18.3 g 139.4 g

5 全穀根莖類： 10.2份

月 鯊魚(切片*Q) 107.14 75 片 起司片 4.29 15 片 香濃小巧克力卷(40g*奇美) 42.86 75 個 有機莧菜(切段*欽哥)彰化 57.14 4 Kg 冬瓜(中丁) 35.71 2.5 Kg 低脂乳品類： 0.0份

28 樹子(380g/罐) 5.43 1 罐 王子麵(50g*滷味用) 7.86 10 包 蒜末 1.43 0.1 Kg 蛤仔(Q) 14.29 1 Kg 豆魚肉蛋類： 2.4份

日 青蔥(切段) 1.43 0.1 Kg 高麗菜(切片) 28.57 2 Kg 薑絲 1.43 0.1 Kg 蔬菜類： 1.2份
蒜末 1.43 0.1 Kg 韓式泡菜 14.29 1 Kg 水果類： 0.0份
薑絲 1.43 0.1 Kg 韓國年糕條(500g*包) 7.14 1 包 油脂與堅果種子

類：
0.0份

傳統豆腐(2k*盒)L 28.57 1 盒

餐數 胡蘿蔔(切片) 4.29 0.3 Kg 熱量： 蛋白質 脂肪 醣類

70 1045大卡 49.0 g 20.7 g 163.1 g

5 全穀根莖類： 5.7份

月 豪家里肌肉排(片*永新) 58.93 75 片 三色豆(CAS) 14.29 1 Kg 毛豆莢(CAS) 57.14 4 Kg 有機高麗菜(片)*桃園 57.14 4 Kg 金針菇 14.29 1 Kg 低脂乳品類： 0.0份

29 粗豆腐(小丁4.5K*玨興) 64.29 1 盤 八角粒 1.43 0.1 Kg 胡蘿蔔(切絲) 2.86 0.2 Kg 前腿肉絲*米迪M 7.14 0.5 Kg 豆魚肉蛋類： 2.8份

日 傳統豆腐(2k*盒)L 28.57 1 盒 粗粒黑胡椒(KG) 1.43 0.1 Kg 蒜末 1.43 0.1 Kg 胡蘿蔔(切絲) 1.43 0.1 Kg 蔬菜類： 1.5份
青蔥(珠) 1.43 0.1 Kg 蒜末 1.43 0.1 Kg 薑絲 1.43 0.1 Kg 水果類： 1.6份

油脂與堅果種子

類：

0.0份

餐數 熱量： 蛋白質 脂肪 醣類

70 655大卡 34.7 g 4.3 g 121.5 g

※本週使用豬肉及豬可食部位原料原產地皆為台灣

※本產品含有易引起過敏之食物，如：甲殼類、魚類、芒果、堅果類、芝麻、花生、牛奶、羊奶、蛋、含麩質之穀物、大豆、使用亞硫酸鹽類等及其製品，不適合對其果敏體質者食用。

食譜設計：                                                                           午餐秘書：                                                                           校長：

豐成食品工廠 電話：04-8613339 傳真：04-8613336
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